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Heer, ontferm U over ons.
Christus, ontferm U over ons. 
Heer, ontferm U over ons. Christus aanhoor ons.
Christus, verhoor ons.
God, hemelse Vader,
ontferm U over ons.
God, Zoon, Verlosser van de wereld,
ontferm U over ons.
God, heilige Geest,
ontferm U over ons.
Heilige Drievuldigheid, één God,
ontferm U over ons.
Jezus, vlees geworden en als vernietigd in uw Menswording, 		ontferm U over ons. 
Jezus, uit liefde voor ons arm geworden,				ontferm U over ons.
Jezus, die veertig dagen en nachten in de woestijn gevast hebt,		“ ”
Jezus, die om ons aan te moedigen en te onderrichten door de duivel bekoord wilde worden,
Jezus, zelfs om uw wonderwerken belasterd en ervan beschuldigd, dat U door de macht van de boze geesten duivels uitdreef,
Jezus, in de Hof van Olijven op uw aanschijn liggend voor uw Vader, beladen met de zonden van geheel het mensdom,
Jezus, met droefheid overstelpt, in doodstrijd gebracht en in een zee van bitterheid gedompeld,
Jezus, die uit alle delen van uw lichaam overvloedig bloed hebt gezweet,
Jezus, door een trouweloze leerling verraden en als slaaf verkocht,
Jezus, die met overgrote tederheid de verrader Judas kuste,
Jezus, aan koorden door de straten van Jeruzalem gesleept en overstelpt met allerlei vervloekingen,
Jezus, onrechtvaardig beschuldigd en veroordeeld, 
Jezus, door allen versmaad, in het gezicht gespuwd en met stokken geslagen,
Jezus, die een spotkleed hebt gedragen en als een dwaas bent behandeld aan het hof van Herodes,
Jezus, gesegeld en badend in uw bloed,
Jezus, met scherpe doornen gekroond,
Jezus, bij Barabbas achtergesteld,
Jezus, door Pilatus aan de woede van uw vijanden overgegeven,
Jezus, uitgeput door het lijden en bezwijkend onder het kruis,
Jezus, aan het kruis geslagen tussen twee booswichten,
Jezus, gehoorzaam tot de dood, ja tot de dood aan het kruis,
Jezus, vol goedheid voor hen, die U met gal en azijn laafden,
Jezus, die voor uw vijanden hebt gebeden en hun verdediging bij uw Vader op U hebt genomen,
Jezus, die om ons te verlossen, uw eer en uw leven hebt geofferd,
Jezus, die uit liefde tot ons aan het kruis de geest hebt gegeven,

Lam Gods, dat de zonden van de wereld wegneemt, spaar ons Heer.
Lam Gods, dat de zonden van de wereld wegneemt, verhoor ons Heer.
Lam Gods, dat de zonden van de wereld wegneemt, ontferm U over ons.

Laat ons bidden.
God, Gij hebt door het lijden van uw eniggeboren Zoon en door het bloed, dat Hij uit zijn vijf wonden vergoten heeft, het menselijk geslacht, dat door de zonden verloren was gegaan, hersteld: wij smeken U: verleen ons, dat wij, die de wonden die Hij ontvangen heeft op aarde vereren, de vrucht van zijn heilig Bloed verdienen te ontvangen in de hemel. Door Christus, onze Heer. 
Amen
